
HauswirtschaftspraktikerIn (im Betagtenzentrum) PrA INSOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Praktische Ausbildung HauswirtschaftspraktikerIn (im Betagtenzentrum) will 
Jugendlichen mit besonderem Bildungsbedarf eine niederschwellige Ausbildung in 
Betagtenzentren ermöglichen. Je nach individuellen Fähigkeiten sollen die Lernenden in 
den Arbeitsbereichen Ökonomie und Alltagsgestaltung bestimmte Aufgaben erlernen 
können.  
 

Ziel ist es, nach der Ausbildung eine Stelle in Betagtenzentren antreten und somit in 
den primären Arbeitsmarkt integriert werden zu können. 
 

Die Ausbildung richtet sich nach den Richtlinien von „Praktische Ausbildung INSOS“* 
und dauert zwei Jahre. Die Lernenden arbeiten vier Tage pro Woche im Lehrbetrieb und 
besuchen einen Tag pro Woche die Berufsschule. Der Unterricht wird vom 
Heilpädagogischen Zentrum Hohenrain in Zusammenarbeit mit Fachkräften aus den 
Bereichen Hauswirtschaft und Gesundheit angeboten.  
 

Die Lernenden werden während der Ausbildung durch einen Coach individuell begleitet. 
 
*INSOS: Soziale Institutionen für Menschen mit Behinderung Schweiz 
 
 


