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Psychotherapie  

Für wen sind wir da?  
 

•  Für Kinder und Jugendliche mit starken 
Verhaltensauffälligkeiten, Lern- und 
Leistungsschwierigkeiten und/ oder Problemen in 
ihrer Persönlichkeitsentwicklung  

•  Für die Unterstützung und Beratung der Eltern, 
Sozialpädagoglnnen, Lehrpersonen und weiteren 
Bezugspersonen des Kindes  

 

Wofür sind wir zuständig?  
 

•  Für die Abklärung von psychischen Problemen der Kinder und Jugendlichen 
in den Bereichen Verhalten, Lern- und Leistungsvermögen, im Bereich des 
emotionalen Befindens sowie der Persönlichkeitsentwicklung. Das soziale 
Umfeld des Kindes/Jugendlichen wird dabei weit möglichst einbezogen.  

•  Für die therapeutische Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die 
aufgrund ihrer psychischen Probleme Hilfe brauchen: z.B.:  
- eine verbesserte Selbst- und Fremdwahrnehmung aufbauen  
- sich besser verstehen und akzeptieren lernen  
- die soziale Kompetenz erweitern  

•  Für die psychotherapeutische Hilfestellung in der 
Verarbeitung der Behinderung und der dadurch 
erschwerten Orientierung in der Welt  

 
 
 
Was uns noch wichtig ist ! 

•  Wir legen Wert auf den Einbezug und die Suche nach einem gemeinsamen 
Verständnis zwischen den Bezugspersonen.  

•  Die Therapiestunde mit dem Kind oder Jugendlichen findet wöchentlich oder 
vierzehntäglich statt.  
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